MeinZahnarzt LORRACH-STETTEN / PATIENTENWISSEN

WHITEPAPER / FUR ERWACHSENE

Invisalign
im Alltag

Vor dem Start. Wahrend der Behandlung.
Und nach der letzten Schiene.

Ein Patientenleitfaden zu Planung, Trageroutine, Retention und Kosten - mit einer Checkliste
fur Ihr Beratungsgesprach.

Symbolbild aus dem vorhandenen Ratgeberbestand; kein dokumentierter Patientenfall.

PRUFEN PLANEN KLAREN

Was passt zu meinem Befund? Was verandert sich im Alltag? Was gehort zur Nachsorge?

Allgemeine Patienteninformation. Individuelle Beratung erforderlich; wichtige Hinweise auf Seite 8.
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01/ GUT VORBEREITET ENTSCHEIDEN

Nicht das Alter allein zahilt.

Auch jenseits der 40 kann eine Zahnstellungskorrektur infrage kommen. Ob Aligner geeignet
sind, entscheidet die Untersuchung - nicht ein Foto oder ein Online-Test. [1, 2]

Ziel und Ausgangslage gemeinsam betrachten

Formulieren Sie Ihr Ziel mdglichst konkret: eine Zahnllcke schlielen, einen Engstand korrigieren oder
den Biss verandern. Fragen Sie, was davon erreichbar erscheint und wo Grenzen bestehen.
Zahnfleisch, Zahnhalteapparat und Biss gehdren in die Beurteilung. [1]

Vorhandenen Zahnersatz ausdriicklich ansprechen

Kronen, Bricken und Implantate gehéren in die Bestandsaufnahme. Nicht jede Versorgung erlaubt
dieselben Zahnbewegungen. Ob Aligner bei Kronen oder Bricken sinnvoll einsetzbar sind, muss
individuell geprift werden. [3]

Alternativen und mogliche Zusatzschritte klaren

Eine feste Zahnspange oder ein anderes Vorgehen kann je nach Befund geeigneter sein. Lassen Sie
sich erklaren, ob zusatzliche Mallnahmen vorgesehen sind und welche Folgen diese haben. Ein
digitales Zielbild ist eine Planungshilfe, keine Ergebniszusage. [1, 3, 4]

Fur lhr Erstgesprach

Bringen Sie vorhandene Befunde und eine aktuelle Medikamentenliste mit. Notieren Sie frihere
Zahnkorrekturen, Beschwerden und das, was Sie am Ergebnis besonders wichtig finden.
Ubermitteln Sie Gesundheitsunterlagen nur (iber einen mit der Praxis abgestimmten Weg.

Grundlagen: [1] BOS; [2] KZBV; [3, 4] Align Technology. Quellenverzeichnis auf Seite 8.
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02 / GUT VORBEREITET ENTSCHEIDEN

Die Routine muss zu lhnen passen.

Herausnehmbar bedeutet flexibel, aber nicht beliebig. Lassen Sie sich Tragezeiten,
Schienenwechsel und Kontrollen fur lhren eigenen Plan schriftlich erklaren.

Situation Praktischer Vorbereitungsschritt

Mahlzeiten und Pausen Planen Sie feste Gelegenheiten zum Herausnehmen, Reinigen und
Wiedereinsetzen ein. Fragen Sie nach dem Umgang mit Getranken und
haufigen Zwischenmahlzeiten.

Unterwegs und im Beruf Legen Sie eine Schienenbox und lhr vereinbartes Pflegeset bereit. Prifen
Sie vorab, wo Sie sich nach dem Essen um die Zahnpflege kimmern
kénnen.

Schienenwechsel Notieren Sie Schienennummer und vereinbarten Wechseltermin.

Abweichungen im Trageverlauf beim nachsten Kontakt offen ansprechen.

Kontrolltermine Legen Sie wichtige Reise- und Arbeitstermine neben den Behandlungsplan.
Klaren Sie friih, wie sich langere Abwesenheiten organisieren lassen.

Pflege: Zahne und Schienen getrennt beachten

Der Hersteller nennt die Reinigung der Zahne nach dem Essen vor dem Wiedereinsetzen sowie das
Reinigen und Spulen der Aligner mit lauwarmem Wasser. Lassen Sie sich passende Hilfsmittel und die
genaue Anwendung zeigen. [3]

lhr kurzer Alltagstest

Denken Sie einen normalen Arbeitstag durch: Wann essen Sie? Wo reinigen Sie? Was nehmen
Sie mit? Welche Situation wiirde das regelmaRige Tragen erschweren? Bringen Sie diese vier
Antworten in die Beratung mit.

Grundlagen: [2] KZBV; [3] Align Technology; eigene Planungshilfe. Quellenverzeichnis auf Seite 8.
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Die letzte Schiene ist nicht das Ende.

Aktive Aligner verandern die Zahnstellung. Retainer sollen danach die erreichte Stellung
stabilisieren. Diese zweite Phase gehdrt schon vor Behandlungsbeginn ins Gesprach. [4, 5]

Zahne kdnnen sich nach einer Korrektur wieder verschieben; auch spatere altersbedingte
Veranderungen sind moglich. Retention wird deshalb haufig langfristig geplant. Art, Trageweise und
Kontrollen werden individuell festgelegt. [5]

Retainerform Was im Alltag wichtig wird

Herausnehmbar Die vereinbarte Trageweise zuverlassig einhalten. Aufbewahrung,
Reinigung und einen mdglichen Ersatz vorab besprechen.

Fest befestigt Die Bereiche um den Retainer sorgfaltig reinigen und regelmalig prifen
lassen. Eine geloste Befestigung braucht zeitnahe Riicksprache.

Vier Punkte fur lhren Retentionsplan

1. Zustandigkeit

Wer Ubernimmt die Kontrollen nach der aktiven Behandlung?

2. Laufende Betreuung

Welche Kontrolltermine sind vorgesehen und wie werden sie vereinbart?

3. Kostenumfang

Sind Retainer, Kontrollen sowie Reparatur oder Ersatz im Angebot enthalten?

4. Hilfe bei Problemen

Wen erreiche ich, wenn der Retainer beschadigt ist oder nicht mehr passt?

Grundlagen: [4] Align Technology; [5] BOS; eigene Gesprachshilfe. Quellenverzeichnis auf Seite 8.
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Den ganzen Plan vergleichen.

Nicht nur die Zahl der Schienen zahlt. Bitten Sie um eine nachvollziehbare Aufstellung, die
die Behandlung und die anschlieliende Stabilisierung getrennt erkennen lasst.

Prifpunkt Enthalten, separat oder noch unklar?

Diagnostik und Planung Welche Untersuchungen und Unterlagen gehdéren dazu?

Aktive Behandlung Welche Kontrollen sind enthalten? Wie sind zusatzliche Schienen oder
Plananderungen geregelt?

Unvorhergesehenes Was gilt bei Verlust, Defekt oder Behandlungsunterbrechung?
Retention Welche Retainer, welche Betreuung und welcher Zeitraum sind
vorgesehen?

Deutschland: Erwachsene zahlen haufig selbst

Die gesetzliche Krankenversicherung ubernimmt eine nach dem 18. Geburtstag begonnene
Kieferorthopadie grundsatzlich nicht. Es gibt begrenzte Ausnahmen bei schweren Kieferanomalien mit
erforderlicher kombinierter kieferchirurgischer und kieferorthopadischer Behandlung. Daraus folgt keine
pauschale Kostentbernahme fir Invisalign. [6]

Schweiz: keine automatische Erstattung annehmen

Die obligatorische Krankenpflegeversicherung tbernimmt Zahnbehandlungen grundsatzlich nur in
bestimmten Ausnahmefallen. Fir eine geplante Behandlung in Deutschland muss zusatzlich die
Auslandsdeckung geklart werden. Lassen Sie lhren konkreten Plan vorab vom zustandigen Versicherer
prufen. [7]

Private oder Zusatzversicherung: Fragen Sie anhand lhrer Vertragsbedingungen nach Erwachsenen-Kieferorthopadie,
Leistungsgrenzen und Retention. Ein allgemeiner Werbeprozentsatz ersetzt keine Prifung lhres Falls. Dieses Whitepaper
enthalt keine Tarifempfehlung oder Erstattungszusage.

Grundlagen: [6] KZBV; [7] BAG; eigene Vergleichshilfe. Quellenverzeichnis auf Seite 8.

Invisalign im Alltag | Ausgabe 28.10.2026 05/08



MeinZahnarzt LORRACH-STETTEN / PATIENTENWISSEN

05/ GUT VORBEREITET ENTSCHEIDEN

Was im Gesprach nicht fehlen sollte.

Eine gute Entscheidung berucksichtigt nicht nur das gewlnschte Lacheln, sondern auch
Aufwand, Grenzen und den Umgang mit Problemen.

Kann ich die Behandlung nur nachts durchfiihren?

Nicht eigenstandig auf Nachttragen umstellen. Der fir die aktive Behandlung vereinbarte Trageplan ist
mafgeblich. Aktive Aligner und spatere Retainer haben unterschiedliche Aufgaben. [3, 5]

Was, wenn eine Schiene verloren geht oder bricht?

Kontaktieren Sie die behandelnde Praxis zeitnah. Ob die bisherige, die nachste oder eine
Ersatzschiene verwendet wird, muss fur lhren Verlauf entschieden werden. Nicht auf eigene Faust die
Schienenfolge andern. [3]

Welche Risiken sollte ich kennen?

Unter anderem konnen Zahnfleischprobleme und unerwiinschte Veranderungen des Bisses auftreten.
Auch ein erneutes Verschieben ist mdglich. Welche Risiken bei lhnen relevant sind, muss persdnlich
besprochen werden; diese Auswahl ersetzt keine vollstandige Aufklarung. [1]

Wie lange dauert die Behandlung?

Eine allgemeine Monatszahl ware keine personliche Prognose. Besprechen Sie, welches Ziel geplant
ist, woran Fortschritt gemessen wird und wann der Zeitplan Uberprift wird. Zusatzliche
Behandlungsschritte sollten in dieser Einordnung mitgedacht werden. [4]

Wenn etwas nicht wie besprochen verlauft

Schreiben Sie auf, seit wann das Problem besteht und welche Schiene betroffen ist. Melden Sie
anhaltende Beschwerden, Passungsprobleme oder einen Defekt der Praxis. Eine Rickfrage ist
sinnvoller als eine eigenstandige Anderung des Plans.

Grundlagen: [1, 5] BOS; [3, 4] Align Technology. Quellenverzeichnis auf Seite 8.
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Mein Gesprachsblatt.

Zum Ausdrucken und Mitnehmen. Die Felder mussen nicht vorab ausgefullt sein: Offene
Punkte sind gute Fragen fur den Termin.

Diese Punkte mochte ich geklart haben

Mein Ziel und die medizinisch sinnvollen Alternativen
Zahnfleisch, Biss und vorhandener Zahnersatz
Méogliche ZusatzmalRinahmen und persoénliche Risiken
Trageplan, Reinigung und Schienenwechsel
Kontrolltermine und Ansprechpartner bei Problemen
Gesamtkosten sowie Regeln fur zusatzliche Leistungen

Retainer, Nachsorge und langfristige Folgekosten

O 0O 0O 0000 d

Versicherung: konkrete Deckung vor dem Start gepruft

Das mochte ich an meiner Zahnstellung verandern:

Diese Alltagssituation mochte ich vorher besprechen:

Meine wichtigste noch offene Frage:

Bitte bringen Sie personliche Gesundheitsunterlagen zum Termin mit oder stimmen Sie den Ubermittlungsweg mit der
Praxis ab. Nicht in 6ffentliche Kommentare stellen.
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QUELLEN / EINORDNUNG / KONTAKT

Weiterlesen und nachfragen.

Redaktioneller Quellenabgleich: 22.10.2026. Die Arbeitshilfen sind eigene redaktionelle Zusammenstellungen, keine
Studienergebnisse. Herstellerangaben werden nicht als unabhéngiger Uberlegenheitsnachweis verwendet.

[1] British Orthodontic Society: Erwachsenen-Kieferorthopadie
Eignung, Alternativen und mdgliche Risiken.

[2] KZBV: Aligner-Behandlungen
Bedeutung von Diagnostik und klinischer Uberwachung.

[3] Align Technology: Invisalign FAQ
Herstellerinformation zu Handhabung, Pflege und Problemen.

[4] Align Technology: Invisalign-Behandlungsablauf
Herstellerinformation zu Planung, Kontrollen und Retention.

[5] British Orthodontic Society: Retainers
Retainerformen, langfristige Stabilisierung und Betreuung.

[6] KZBV: Altersgruppen und Kassenleistungen
Leistungsgrenzen bei Erwachsenen in Deutschland.

[7] Bundesamt fiir Gesundheit: Leistungen und Tarife
Schweizer Grundversicherung, Zahn- und Auslandsbehandlung.

MeinZahnarzt Lorrach-Stetten

Zahnarztpraxis Donka Valeva
Basler Stralde 33-35 - 79540 Lorrach
Telefon +49 7621 3533 - Kontakt zur Praxis

Online vertiefen: Invisalign im Alltag: aktueller News-Beitrag
Invisalign ab 40: ausfuhrlicher Ratgeber mit Sprachwechsel DE/EN

Wichtiger Hinweis: Allgemeine Information, kein Ersatz fur eine individuelle zahnarztliche Untersuchung, Diagnose, Beratung oder Aufklarung.
Keine Garantie fir Eignung, Behandlungserfolg, Beschwerdefreiheit, Haltbarkeit, Behandlungsdauer, Kosten oder Erstattung. Trotz sorgfaltiger
Erstellung kénnen Fehler, Auslassungen oder veraltete Angaben vorkommen. Lassen Sie die Informationen fiir [hren personlichen Fall prifen;

andern oder beginnen Sie eine Behandlung nicht allein aufgrund dieses Beitrags. Bitte melden Sie Unstimmigkeiten an die Praxis. Gesetzliche

Rechte und Haftungsanspriche bleiben unberihrt.

Invisalign ist eine Marke von Align Technology; andere Behandlungsmadglichkeiten kénnen geeignet sein. Bild: vorhandenes Symbolbild aus
dem Ratgeberbestand, kein Behandlungsnachweis.
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https://bos.org.uk/patients/treatments/orthodontics-for-adults/everything-you-need-to-know-before-having-your-teeth-straightened/
https://www.kzbv.de/vertreterversammlung/aligner-behandlungen-keine-direct-to-customer-konzepte/
https://www.invisalign.eu/frequently-asked-questions
https://www.invisalign.de/wie-funktioniert-die-invisalign-behandlung
https://bos.org.uk/patients/retainers/
https://www.kzbv.de/patienten/medizinische-infos/zahnfehlstellungen/altersgruppen/
https://www.bag.admin.ch/de/krankenversicherung-leistungen-und-tarife
https://www.meinzahnarzt.team/kontakt/
https://www.meinzahnarzt.team/praxis/aktuelles/#invisalign-alltag-retention
https://xn--zahnarzt-lrrach-itb.ch/ratgeber/invisalign-ab-40/
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